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1. Τι γνωρίζετε για την ηθική των Νηπτικών σύμφωνα με τη Φιλοκαλία; 
2. Όταν μιλάμε για νήψη, τι ακριβώς εννοούμε; 
3. Τι περιγράφεται στα κεφάλαια Περὶ Προσευχῆς του Ευάγριου Ποντικού;  
4. Σύμφωνα με τη νηπτική-ησυχαστική παράδοση ποια είναι τα στάδια της προσευχής; Μπορεί να ασκηθεί από όλους τους χριστιανούς;  
5. Η πνευματική αίσθηση της απάθειας με ποιο χάρισμα συνδέεται στον Ευάγριο Ποντικό;
6. Ποια είναι τα κύρια χαρακτηριστικά της απάθειας στον Ευάγριο Ποντικό;  
7. Τι εκφράζει η εμπειρία της «ἀΰλου αἰσθήσεως» στον Διάδοχο Φωτικής και ποιους παράγοντες προϋποθέτει;  
8. Για ποιο λόγο ο Θεός παραχωρεί τις δοκιμασίες;  
9. Τι σημαίνει οντολογική νηστεία; Ποια νηστεία θεωρείται νοθευμένη και γιατί;  
10. Ποιες είναι οι συνέπειες στην αμετρία χρήσεως της τροφής;  
11. Με αφορμή τη νηστεία, ποια είναι η στάση της νηπτικής θεολογίας απέναντι στο σώμα;  
12. Ποιος είναι ο σκοπός της νηστείας;  
13. Ποια είναι τα κοινά χαρακτηριστικά των κακοδόξων;
14. Πού βρίσκεται η ριζική διαφωνία σχολαστικών-ησυχαστών;
15. Ποιο είναι το μέτρο σύγκρισης κάθε χριστιανού στη ζωή του; Ποια δυνατότητα του δίνεται όταν διαπιστώνει ότι αποτυγχάνει;  
16. Για ποιο λόγο η διάκριση μεταξύ προσώπου και αξιώματος είναι αναγκαία μέσα στην Εκκλησία;  
17. Για ποιο λόγο στην ασκητική γραμματεία η θλίψη αντιμετωπίζεται ως φιλάνθρωπη δωρεά του Θεού;  
18. Τι σημαίνει για τον χριστιανό ότι η πορεία του είναι σταυρική;
