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Η ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ
περίληψη της διάλεξης 
του π. Δημητρίου Παπαδάκη.

Η διἀλεξη του π. Παπαδάκη πραγματεύεται την κρίση στις ανθρώπινες σχέσεις, τη θεραπεία της συντροφικής αποξένωσης και τη θεολογική θεώρηση του γάμου, της αγάπης και της ανθρώπινης σεξουαλικότητας.
Αρχικά παρουσιάζονται τα συχνότερα προβλήματα που εμφανίζονται στα ζευγάρια: 
1. δυσκολίες επικοινωνίας, 
2. έλλειψη εμπιστοσύνης, 
3. οικονομικές συγκρούσεις, 
4. διαφορετικοί στόχοι και αξίες, 
5. ανεπίλυτες εντάσεις 
6. και συναισθηματική παραμέληση. 
Όταν οι σύντροφοι δεν εκφράζονται ανοιχτά, συσσωρεύονται 
1. θυμός, 
2. πικρία 
3. και αποξένωση, 
4. επίσης η έλλειψη ορίων οδηγεί σε χειριστικότητα και καταπίεση.
Στη συνέχεια αναλύονται τα βασικά σημάδια μιας μη υγιούς σχέσης. Αυτά περιλαμβάνουν 
1. τη συναισθηματική απόσταση, 
2. τη συνεχή ζήλια και ανασφάλεια, 
3. τη μείωση της επικοινωνίας, 
4. την αίσθηση παγίδευσης, 
5. την εχθρότητα 
6. την απώλεια της χαράς και της οικειότητας. 
Όταν οι ανάγκες δεν ικανοποιούνται και κυριαρχεί η καχυποψία, η σχέση χάνει τη ζωντάνια της.
Η διάλεξη επιμένει ότι η θεραπεία μιας σχέσης απαιτεί 
1. κοινή προσπάθεια, 
2. υπομονή 
3. και υπευθυνότητα και από τους δύο συντρόφους. 
Κεντρική θέση κατέχει 
1. η ειλικρινής επικοινωνία, 
2. η ενεργητική ακρόαση 
3. και η δυνατότητα να μιλά κανείς χωρίς επίκριση και επιθετικότητα. 
Προτείνονται επίσης πρακτικές αποκατάστασης της σχέσης: 
1. κοινός ποιοτικός χρόνος, 
2. συναισθηματική επανασύνδεση, 
3. σεξουαλική επανασύνδεση, 
4. αναζήτηση συμβιβασμών, 
5. σταδιακή επανόρθωση της εμπιστοσύνης 
6. και σεβασμός των προσωπικών ορίων. 
Ιδιαίτερα τονίζεται ότι η εμπιστοσύνη χτίζεται μέσα από συνέπεια, ειλικρίνεια και ανάληψη ευθύνης.
Ιδιαίτερη σημασία δίνεται στον ρόλο του πνευματικού πατέρα. Ο πνευματικός παρουσιάζεται ως θεραπευτής ψυχών και συνοδοιπόρος του ζευγαριού και όχι ως αυταρχικός ελεγκτής. Η κοινή εξομολόγηση, η προσευχή, η συγχώρηση και η καλλιέργεια ταπεινότητας θεωρούνται μέσα επανένωσης και θεραπείας της σχέσης.
Τονίζεται επίσης ότι ο πνευματικός πρέπει να σέβεται την ελευθερία του ανθρώπου και να μην δημιουργεί εξαρτήσεις. Οφείλει να αναγνωρίζει τα όριά του και, σε περιπτώσεις βίας, σοβαρών ψυχικών δυσκολιών ή εθισμών, να συνεργάζεται με ειδικούς ψυχικής υγείας.
Στο δεύτερο μέρος η διάλεξη περνά σε μια ευρύτερη θεολογική και ανθρωπολογική ανάλυση της σχέσης ανθρώπου, φύλου και σεξουαλικότητας. Παρουσιάζονται οι γνωστικές αντιλήψεις, σύμφωνα με τις οποίες ο κόσμος και η σεξουαλικότητα θεωρούνταν αποτέλεσμα πτώσης και θανάτου. Οι Γνωστικοί αντιμετώπιζαν την αναπαραγωγή και το σώμα ως κάτι αρνητικό και επιδίωκαν την υπέρβαση των φύλων.
Απέναντι σε αυτές τις αντιλήψεις, οι Πατέρες της Εκκλησίας υποστήριξαν ότι ο κόσμος είναι δημιούργημα του Θεού και άρα θετικός. Η ανθρώπινη φύση, ακόμη και στις ενστικτώδεις και σωματικές της διαστάσεις, δεν είναι κακή, αλλά χρειάζεται παιδεία, μέτρο και υπαγωγή στον λόγο και την αγάπη.
Ο Κλήμης Αλεξανδρείας παρουσιάζεται να θεωρεί την τεκνογονία συνεργασία με το θείο έργο της δημιουργίας. Άλλοι Πατέρες, όπως ο Μεθόδιος, ο Βασίλειος Αγκύρας και ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος, αναγνωρίζουν τη δύναμη του έρωτα και της ηδονής ως στοιχείων κοινωνίας και ένωσης των ανθρώπων.
Ο Χρυσόστομος ιδιαίτερα παρουσιάζει τον γάμο ως χώρο τρυφερότητας, ισότητας και αγάπης. Υπογραμμίζει ότι δεν μπορεί να υπάρξει αληθινή ένωση όταν επικρατούν φόβος, εξευτελισμός ή ανισότητα μεταξύ άνδρα και γυναίκας. Ο γάμος γίνεται έτσι «εργαστήριο κοινωνίας» και όχι απλώς θεσμός αναπαραγωγής.
Η διάλεξη ασκεί κριτική τόσο στη δαιμονοποίηση της σεξουαλικότητας όσο και στη σύγχρονη υπερβολική εμπορευματοποίηση και αποθέωση της ηδονής. Υποστηρίζει ότι η αυθεντική ελευθερία δεν βρίσκεται ούτε στην καταπίεση ούτε στην ασυδοσία, αλλά στη σχέση, στην προσωπική ευθύνη και στην αγάπη.
Τέλος, προβάλλεται η ιδέα μιας «προσωπικής» και όχι αφηρημένης ηθικής. Η Εκκλησία καλείται να αντιμετωπίζει κάθε άνθρωπο με διάκριση, λαμβάνοντας υπόψη τη μοναδικότητα και τις ανάγκες του. Η αγάπη, η ελευθερία, η θεραπεία και η κοινωνία των προσώπων παρουσιάζονται ως ο βαθύτερος σκοπός τόσο του γάμου όσο και της πνευματικής ζωής.
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