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ΥΓΙΗΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΡΗ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑ
περίλψη διάλεξης
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΙΔΗ

Ο κ. Αριστοτελίδης εξετάζει τη διάκριση ανάμεσα στην υγιή και τη νοσηρή θρησκευτικότητα μέσα από ψυχοδυναμική και ποιμαντική προσέγγιση. Τονίζεται ότι η θρησκευτικότητα δεν δρα αυτόματα ευεργετικά ή βλαπτικά· καθοριστικός είναι ο τρόπος με τον οποίο την εσωτερικεύει το πρόσωπο.
Οι σύγχρονες έρευνες δείχνουν ότι η θετική θρησκευτική αντιμετώπιση των δυσκολιών – εμπιστοσύνη στον Θεό, συγχώρεση, νόημα ζωής, συμμετοχή στην κοινότητα – συνδέεται με λιγότερο άγχος και κατάθλιψη και με μεγαλύτερη ψυχική ανθεκτικότητα. Αντίθετα, η αρνητική θρησκευτικότητα – φόβος, ενοχή, αίσθηση εγκατάλειψης από τον Θεό – επιβαρύνει την ψυχική υγεία.
Η υγιής πίστη χαρακτηρίζεται από ευγνωμοσύνη, ταπείνωση, συγχωρητικότητα, αγάπη και αποδοχή της διαφορετικότητας. Βλέπει όλον τον κόσμο ως «εμείς» και προάγει την ψυχική ωρίμανση και την αυτογνωσία. Αντίθετα, η νοσηρή θρησκευτικότητα επικεντρώνεται στην ενοχή, στον φόβο, στον φανατισμό, στη χειραγώγηση και στη διάκριση «εμείς και οι άλλοι».
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην εσωτερική αναπαράσταση του Θεού. Ένας άνθρωπος μπορεί διανοητικά να γνωρίζει ότι ο Χριστός είναι αγάπη, αλλά ψυχικά να βιώνει έναν τιμωρητικό και κεραυνοβόλο Θεό. Η εικόνα αυτή συνδέεται συχνά με πρώιμες εμπειρίες και σχέσεις με τους γονείς. Έτσι, η σχέση με τον Θεό διαμεσολαβείται από τις πρώτες ανθρώπινες σχέσεις και τα τραύματα του ανθρώπου.
Ο κ. Αριστοτελίδης αξιοποιεί ιδέες της ψυχανάλυσης, κυρίως της Melanie Klein και του Bion. Η μετάβαση από τον φθόνο στην ευγνωμοσύνη θεωρείται κεντρική για την ψυχική και πνευματική ωρίμανση. Ο φθόνος καταστρέφει τη σχέση με την πηγή της ζωής και της αγάπης, ενώ η ευγνωμοσύνη γεννά εσωτερικό πλούτο και γενναιοδωρία.
Αναλύεται επίσης η διαφορά ανάμεσα στην υγιή μετάνοια και στη νοσηρή ενοχή. Η γνήσια μετάνοια οδηγεί σε αυτογνωσία, ευθύνη και επιστροφή στον Θεό, ενώ η παθολογική ενοχή γεννά αυτοτιμωρία, απελπισία και αίσθηση αναξιότητας. Ο Ιούδας παρουσιάζεται ως παράδειγμα καταστροφικής μεταμέλειας χωρίς εμπιστοσύνη στη συγχώρεση, σε αντίθεση με τον Πέτρο που αντέχει την αυτοκριτική χωρίς να χάσει την ελπίδα.
Ο κ. Αριστοτελίδης ασκεί κριτική σε πνευματικές νοοτροπίες που χρησιμοποιούν την ενοχή για έλεγχο και εξουσία. Επισημαίνεται ότι συχνά οι άνθρωποι με βαθιά ασυνείδητη ενοχή έλκονται από αυστηρά και ενοχοποιητικά θρησκευτικά περιβάλλοντα. Η πραγματική θεολογία της Εκκλησίας, αντίθετα, πρέπει να ελευθερώνει και να βοηθά τον άνθρωπο να ανθίζει ψυχικά και πνευματικά.
Ιδιαίτερη σημασία δίνεται στην ανάληψη προσωπικής ευθύνης. Τόσο η ψυχανάλυση όσο και η ποιμαντική αποτρέπουν τη συνεχή επίρριψη ευθυνών στους άλλους και καλούν τον άνθρωπο να στραφεί προς την αλήθεια του εαυτού του. Η συγχώρεση παρουσιάζεται όχι ως λήθη του τραύματος αλλά ως μεταμόρφωσή του σε πηγή ωρίμανσης και ζωής.
Στη συνέχεια αναπτύσσεται η σημασία της απουσίας και της αναμονής στην πνευματική ωρίμανση. Η Ανάληψη του Χριστού παρουσιάζεται ως πράξη εμπιστοσύνης στην ελευθερία και την ανάπτυξη του ανθρώπου. Όπως το παιδί ωριμάζει μέσα από σταδιακές απουσίες, έτσι και η πίστη οργανώνεται γύρω από την απουσία του ορατού Χριστού και την παρουσία του Αγίου Πνεύματος.
Ο κ. Αριστοτελίδης εξετάζει ακόμη τον κίνδυνο της εξιδανίκευσης και της πνευματικής ανωριμότητας. Η θρησκευτικότητα μπορεί να καθηλωθεί σε αισθησιακές ή συναισθηματικές εμπειρίες χωρίς αληθινή ωρίμανση και ευθύνη. Η Εκκλησία καλείται να μην κρατά τους ανθρώπους σε κατάσταση εξάρτησης αλλά να τους βοηθά να γίνουν ελεύθερα και ώριμα πρόσωπα.
Τέλος, υπογραμμίζεται ότι η αληθινή πίστη συνδέεται με αυτοκριτική, ταπείνωση και διαρκή μάθηση από την εμπειρία. Η ψευδής βεβαιότητα και η παντογνωσία οδηγούν σε φανατισμό και αδυναμία αλλαγής. Αντίθετα, η Εκκλησία οφείλει να καλλιεργεί πνεύμα μετάνοιας, αυτογνωσίας και αποδοχής της ανθρώπινης ατέλειας μέσα στην αγάπη του Θεού.
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