
ΤΙΤΛΟΣ: Κριτήρια διάκρισης υγιούς και νοσηρής θρησκευτικότητας – μια ψυχοδυναμική ματιά,  Π.Αριστοτελίδης, 2026

· Στον προτεσταντικό ιδίως κόσμο υπάρχει άφθονη ερευνητική δραστηριότητα για τη σχέση της θρησκευτικότητας με την ψυχική υγεία. Ένας από τους ρόλους του κλάδου της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας που εκπροσωπώ, δηλαδή του Κλάδου «Ψυχιατρική και Θρησκεία», είναι να αναδεικνύει και να σκέπτεται αυτές τις έρευνες, μέσα στο δικό μας πολιτισμικό και θρησκευτικό πλαίσιο. 

· Ας πάρουμε το παράδειγμα του παθολογικού άγχους. Συνολικά, οι μελέτες για την θρησκευτικότητα και το άγχος εμφανίζουν μικτά αποτελέσματα· περίπου τα μισά ευρήματα δείχνουν μια θετική επίδραση (λιγότερο άγχος), ενώ τα υπόλοιπα είτε δεν δείχνουν σχέση είτε υποδηλώνουν αυξημένο άγχος σε άτομα με πνευματικές συγκρούσεις (Lucchetti, 2021). Τι μάς δείχνει αυτό; Αυτό τονίζει ότι δεν είναι η θρησκευτική πίστη καθαυτή που ωφελεί ή βλάπτει, αλλά ο τρόπος με τον οποίο την ενσωματώνει το υποκείμενο. 

· Η  αντιμετώπιση  των αντιξοοτήτων μέσα από την θρησκευτικότητα (religious coping style) μπορεί να έχει λοιπόν τόσο θετικές όσο και αρνητικές επιδράσεις στην ψυχική υγεία. Η θετική θρησκευτική αντιμετώπιση (Positive Religious Coping) (π.χ. εμπιστοσύνη στον Θεό, αίσθηση θεϊκής καθοδήγησης και υποστήριξης, συγχώρητικότητα, στήριξη από την κοινότητα, αίσθηση νοήματος, επανεκτίμηση της φροντίδας του Θεού, κ.ά.) συσχετίζεται με μειωμένο άγχος και κατάθλιψη, καλύτερη ποιότητα ζωής και γενικά βελτιωμένα αποτελέσματα στην ψυχική σφαίρα. 

· Αντιθέτως η αρνητική θρησκευτική αντιμετώπιση (Negative Religious Coping) (π.χ. αίσθηση εγκατάλειψης ή τιμωρίας από τον Θεό, ενοχικές αναπαραστάσεις, πνευματικές συγκρούσεις και δυσαρέσκεια) συσχετίζονται με επιδείνωση των συμπτωμάτων, υψηλότερα επίπεδα άγχους και κατάθλιψης και χαμηλότερη ποιότητα ζωής (Pargament, 2001 · Koenig et al., 2018 · Aggarwal, 2023). Ενίοτε λοιπόν το θρησκεύειν μπορεί να είναι πηγή πάλης και σύγχυσης ή να χρησιμεύσει ως άμυνα ενάντια σε άλυτες ψυχολογικές συγκρούσεις (π.χ. Exline & Rose, 2014).

· Όταν η χρήση της συρρικνώνεται σε ιδιοτελείς σκοπούς, όπως π.χ. ασφάλεια, κοινωνικοποίηση ή αυτοδικαίωση, δεν φαίνεται να έχει ευεργετική επίδραση στην ψυχική υγεία, σε αντίθεση με την κατάσταση κατά την οποία διαπνέεται από εσωτερικά κίνητρα (Baetz, 2009). Περισσότερη ψυχική υγεία συσχετίζεται με γνήσια εσωτερικευμένη θρησκευτικότητα παρά με εξωτερική τυπική· οι πιστοί τα έβγαζαν (σε αυτές τις μελέτες) καλύτερα πέρα με τις δυσκολίες της ζωής όταν είχαν την αντίληψη ότι συνεργάζονται με τον Θεό και όταν μπορούσαν να δώσουν πνευματικό νόημα στις αντιξοότητες (Batson, 1993). 

Η θρησκευτικότητα ενισχύει την ψυχική ανθεκτικότητα (resilience) μέσω πολλαπλών μηχανισμών (Jang 2018, Chen & VanderWeele, 2019):
1. Καταρχάς, το δίκτυο της εκκλησιαστικής κοινότητας παρέχει ισχυρή κοινωνική υποστήριξη  (Aggarwal, 2023). 
2. Επιπλέον, η πίστη συμβάλλει στη νοηματοδότηση των δύσκολων εμπειριών: προωθεί μια αισιόδοξη και θετική κοσμοθεωρία που προσδίδει νόημα στον πόνο και στις δοκιμασίες, παρέχοντας έτσι αίσθηση σκοπού στη ζωή και ενδυναμώνοντας την ελπίδα και το κίνητρο του ανθρώπου (Koenig, 2011). Η θρησκευτική οπτική θεωρείται γενικά, ότι παρέχει τη δυνατότητα να βλέπει κανείς τη «μεγάλη εικόνα» και να μην επενδύει συναισθηματικά σε πράγματα ασήμαντα στη ζωή.
3. Οι θρησκευτικές διδασκαλίες ενθαρρύνουν την καλλιέργεια ανθρώπινων αρετών όπως η εντιμότητα, το θάρρος, η αξιοπιστία, ο αλτρουισμός, η γενναιοδωρία, η συγχώρεση, η αυτοπειθαρχία, η υπομονή, η ταπεινοφροσύνη και άλλα χαρακτηριστικά που προάγουν τις κοινωνικές σχέσεις. Συγκεκριμένα, η χριστιανική πίστη καλλιεργεί τη συγχώρεση, τη συμπόνια, τον αλτρουισμό και την ευγνωμοσύνη, οι οποίες βοηθούν τους πιστούς να διαχειριστούν το στρες και τα δύσκολα συναισθήματα, ενισχύοντας έτσι την ψυχολογική τους ευεξία  (Jang, 2018). Η χριστιανική πίστη παρέχει επίσης έναν μηχανισμό αυτο-συγχώρεσης: το υποκείμενο μαθαίνει να δέχεται ότι δεν είναι τέλειο ή παντοδύναμο, όπως κανείς άνθρωπος, και να απαλλάσσεται από τον υπερβολικό αυτομομφή μέσω της θείας χάρης/δωρεάς. Αυτό οδηγεί σε πιο θετική αυτοεικόνα (λ.χ. γίνεται βίωμα ότι είναι το κατ’ εικόνα ενός Θεού που τον αγαπά απροϋπόθετα, ως μοναδικό πρόσωπο) και μειώνει την επιβλαβή αυτόμομφή (Behere, 2013). Η πίστη, λοιπόν, στη θεία συγχώρεση, διευκολύνει το υποκείμενο να συγχωρεί τον εαυτό του, μειώνοντας τα αισθήματα παθολογικής ενοχής και τις εμμονικές αρνητικές σκέψεις που τροφοδοτούν την κατάθλιψη. (Ingersoll-Dayton. 2010). Πράγματι, εμπειρικές μελέτες έχουν βρει ότι η ικανότητα να συγχωρεί κανείς – τόσο τους άλλους όσο και τον εαυτό του – συνδέεται με υψηλότερα επίπεδα ψυχικής ευημερίας και λιγότερα συμπτώματα κατάθλιψης και άγχους (Chen, 2019).
4. Σταθερότητα του γάμου/της οικογένειας. Οι ερευνητές κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι η θρησκευτικότητα συσχετίζεται θετικά με την ποιότητα των οικογενειακών σχέσεων, και ότι αυτή η επίδραση μεταδίδεται από γενιά σε γενιά. (Lucchetti, 2021)
5. Ωστόσο, και άλλοι παράγοντες —όπως οι υγιεινές συμπεριφορές και η μειωμένη χρήση ή κατάχρηση αλκοόλ και ουσιών— μπορεί επίσης να επηρεάζουν αυτή τη σχέση. (Lucchetti, 2021) Π.χ. θρησκευόμενοι έφηβοι και ενήλικες που συμμετέχουν τακτικά σε εκκλησιαστικές δραστηριότητες εμφανίζουν αισθητά χαμηλότερα ποσοστά καπνίσματος, υπερβολικής κατανάλωσης αλκοόλ και χρήσης ναρκωτικών συγκριτικά με συνομηλίκους χωρίς θρησκευτική συμμετοχή  (Gomes, 2013).
6. Τέλος, η ενεργός θρησκευτική ζωή καλλιεργεί μια θετική θεώρηση του εαυτού και του μέλλοντος: οι θρησκευόμενοι τείνουν να εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα αισιοδοξίας, σκοπού ζωής και ευγνωμοσύνης (Koenig, 2014)– παράγοντες οι οποίοι συνδέονται με καλύτερη ψυχική ευεξία και ανθεκτικότητα. Η τακτική συμμετοχή στην Εκκλησία συνδέεται με μειωμένο κίνδυνο αυτοκτονικού ιδεασμού [αποπειρών + ολοκληρωμένων αυτοκτονιών (Lawrence,2016)] και μεγαλύτερη αισιοδοξία για τη ζωή (Koenig, 2008).

· Στις περισότερες έρευνες για τον ρόλο της θρησκευτικότητας στην ψυχική υγεία, όπως είπαμε στην αρχή, δίνεται έμφαση στη διάκριση υγιούς και νοσηρής θρησκευτικότητας. Για τον λόγο αυτό, ο κλάδος «Ψυχιατρική και Θρησκεία» διαμόρφωσε ορισμένα κριτήρια, τα οποία έχουν αναρτηθεί και θα προσπαθήσω να σάς αναλύσω στο χρόνο που μάς μένει. 

	α
	Υγιής Θρησκευτικότητα
	Νοσηρή Θρησκευτικότητα

	1
	Έχει ως επίκεντρο την ευγνωμοσύνη.
	Έχει ως επίκεντρο την ενοχή.

	2
	Εστιάζει στην παρουσία του Θεού στον κόσμο. Βλέπει την ιερότητα παντού.
	Εστιάζει στην παρουσία του κακού στον κόσμο. Βλέπει τη «μόλυνση» παντού.

	3
	Βλέπει όλον τον κόσμο ως «εμείς».
	Βλέπει όλον τον κόσμο ως «εμείς vs αυτοί».

	4
	Συνδέεται στενά με την ψυχική υγεία μέσω της μετά-νοιας: «Τα περισσότερα προβλήματά μου προέρχονται κυρίως από τον εαυτό μου».
	Απέχει από την ψυχική υγεία (παρά-νοια): «Τα περισσότερα προβλήματά μου προέρχονται από αυτό που κάνουν οι άλλοι εκεί έξω».

	5
	Ασυνείδητα επιδεικνύει ταπεινότητα.
	Ασυνείδητα επιδεικνύει αλαζονεία.

	6
	Εκτιμά τις διαφορές των άλλων.
	Θέλει όλοι να είναι σαν αυτόν.

	7
	Έχει υψηλή αίσθηση ότι «όλοι ως (δυνάμει) άγιοι λατρεύουν τον Θεό μαζί».
	Έχει υψηλή αίσθηση ότι «το άτομο είναι μόνο του με τον Θεό του/της».

	8
	Πιστεύει στη μάθηση από τους άλλους.
	Πιστεύει στην αντιπαράθεση με τους άλλους.

	
	
	

	9
	Αποκρούει τη χειραγώγηση των άλλων και τους αφήνει να έχουν τις δικές τους πεποιθήσεις.
	Επιθυμεί να χειραγωγήσει τους άλλους ώστε όλοι οι άλλοι να αποδεχτούν τη δική του πεποίθηση.

	1
	Επιθυμεί τη συγχώρεση του Θεού σε όσους τον έχουν βλάψει ή ακολουθούν άλλους θεούς. Συγχωρεί πρόθυμα.
	Επιθυμεί την εκδίκηση του Θεού σε όσους τον έχουν βλάψει ή ακολουθούν άλλους θεούς. Έχει συχνά χαμηλό θυμό που σιγοβράζει κάτω από ένα χαμόγελο.

	1
	Επικεντρώνεται σε αυτό που μπορεί να δώσει κανείς από πίστη. Ανυπομονεί να αποδώσει στους άλλους όφελος.
	Επικεντρώνεται σε αυτό που μπορεί να πάρει κανείς από πίστη. Ανυπομονεί να αποκομίσει όφελος για τον εαυτό του.

	1
	Η πίστη είναι πρωτίστως θέμα πράξεων. Τα λόγια χρησιμοποιούνται μόνο για να ερμηνεύσουν τις πράξεις.
	Η πίστη είναι πρωτίστως θέμα λέξεων που χρησιμοποιούνται ως τεστ «ορθοδοξίας».

	1
	Γνωρίζει καλά ότι η πίστη του μπορεί να έχει και κάποια μη υγιή στοιχεία.
	Ούτε καν φαντάζεται ότι η πίστη του μπορεί να είναι μη υγιής.

	1
	Εκφράζει χαρά και αγάπη.
	Εγκλωβίζεται σε τυπολατρία και εξωτερική συμμόρφωση.

	1
	Ενεργοποιεί το καλύτερο ψυχικό δυναμικό του πιστού προς την κατεύθυνση αξιών όπως αγάπη, ευγνωμοσύνη, αλτρουισμός, συγχώρηση, ταπείνωση κ.ά.
	Διακρίνεται για μισανθρωπία, δογματισμό, φανατισμό, παθολογικές ενοχές κ.λπ.

	1
	Προάγει την ψυχική υγεία.
	Αποτελεί επιβαρυντικό παράγοντα για την ψυχική υγεία.






  ΤΙΤΛΟΣ:  Κριτήρια διάκρισης υγιούς και νοσηρής θρησκευτικότητας   –   μια ψυχοδυναμική ματιά ,  Π.Αριστοτελίδης , 2026        Στον προτεσταντικό ιδίως κόσμο υπάρχει άφθονη ερευνητική  δραστηριότητα για τη σχέση της θρησκευτικότητας με την  ψυχική υγεία. Ένας από τους ρόλους του κλάδου της  Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας που εκπροσωπώ, δηλαδή  του Κλάδου «Ψυχιατρική και Θρησκεία» ,   είναι να αναδεικνύει  και να σκέπτεται αυτές τις  έρευνες, μέσα στο δικό μας  πολιτισμικό και θρησκευτικό πλαίσιο.         Ας πάρουμε το παράδειγμα του παθολογικού άγχους.  Συνολικά, οι μελέτες για την  θρησκευτικότητα   και το άγχος  εμφανίζουν μικτά αποτε λέσματα· περίπου τα μισά ευρήματα  δείχνουν μια θετική επίδραση (λιγότερο άγχος), ενώ τα  υπόλοιπα είτε δεν δείχνουν σχέση είτε υποδηλώνουν  αυξημένο άγχος σε άτομα με πνευματικές συγκρούσεις   ( Lucchetti , 2021) .  Τι μάς δείχνει αυτό;  Αυτό τονίζει ότι δεν  είναι η θρησκευτική πίστη καθαυτή που ωφελεί ή βλάπτει,  αλλά ο τρόπος με τον οποίο την ενσωματώνει το υποκείμενο.          Η  αντιμετώπιση  των αντιξοοτήτων μέσα από την  θρησκευτικότητα ( religious   coping   style ) μπορεί να έχει   λοιπόν   τόσο θετικές όσο και αρνητικές επιδράσεις στην  ψυχική υγεία.   Η θετική θρησκευτική αντιμετώπιση ( Positive  Religious Coping) ( π.χ.  εμπιστοσύνη στον Θεό,   αίσθηση θεϊκής  καθοδήγησης και υποστήριξης,   συγχώρητικότητα, στήριξη   από την κοινότητα , αίσθηση νοήματος, επανεκτίμηση της  φροντίδας του Θεού, κ.ά.) συσχετίζεται με  μ ειωμένο άγχος  και κατάθλιψη , κ αλύτερη ποιότητα ζωής   και   γ ενικά  βελτιωμέν α αποτελέσματα στην ψυχική σφαίρα.         Αντιθέτως η α ρνητική θρησκευτική αντιμετώπιση ( Negative  Religious Coping)   ( π.χ. α ίσθηση εγκατάλειψης ή τιμωρίας από  τον Θεό , ε νοχικές αναπαραστάσεις , π νευματικές συγκρούσεις   και  δυσαρέσκεια ) συσχετίζονται με ε πιδείνωση των  συμπτωμάτων , υ ψηλότερα επίπεδα   άγχους και  κατάθλιψης   και   χ αμηλότερη ποιότητα ζωής   ( Pargament , 2001 ·  Koenig   et  

