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                                       Αχ και να ήξερα!

Η φράση του τίτλου αποτελεί συχνά την μετανοημένη κραυγή πολλών γυναικών που διέπραξαν έκτρωση. «Αν ήξερα δεν θα το έρριχνα»!
Αν ήξεραν τι;
1) Πως είναι άνθρωπος. Πολλές παρασύρθηκαν από το απενοχοποιητικό πρόσχημα πως το έμβρυο δεν είναι ακόμη άνθρωπος, ξεχνώντας πως χτυπά ήδη η καρδιά του. Όταν αργότερα απέκτησαν παιδιά, συνειδητοποίησαν καλύτερα ότι σταμάτησαν μια ζωή.
2) Πως πονά τόσο η απώλεια. Μπροστά στο άγχος μιας ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης που θα ανέτρεπε τα σχέδιά τους, δεν υπολόγισαν καθόλου τον πόνο από την διακοπή της σχέσης που είχε ήδη εγκατασταθή με το έμβρυο. Διότι εγκαθίσταται σχέση στο ασυνείδητο, μερικές φορές και στο συνειδητό, οπότε με τη διακοπή κινητοποιούνται οι γνωστές διαδικασίες πένθους. Κατά τις οποίες η κραυγή μετατρέπεται σε ‘τι καλά θά ήταν νά είχα τώρα αυτό τό παιδί’... 

3) Πως είναι ανυπόφορη η ενοχή. Η ενοχή αποτελεί πανανθρώπινο ψυχικό νόμο που πηγάζει από τον τρόπο με τον οποίο είναι φτιαγμένος ο άνθρωπος. Έτσι δεν είναι παράξενο που πολλές γυναίκες βιώνουν έντονα την ενοχή, με κατάθλιψη ή όνειρα, ως τη  υγιά αντίδραση μιας ψυχής που διατηρεί ακόμη το ηθικό της αισθητήριο. Βέβαια υπάρχουν και αρκετές που δεν την αισθάνονται, αλλά οι μηχανισμοί άρνησης της ενοχής είναι παθολογικοί, ενώ μακροπρόθεσμα ενδέχεται να οδηγήσουν και σε φανερή ψυχοπαθολογία, όπως αγχώδεις διαταραχές ή ψυχοσωματικά συμπτώματα.

4) Πως θα με ωφελούσε η ανταπόκριση στη δημιουργία. Αυτή καθεαυτή η συμμετοχή στη δημιουργία ζωής συνιστά προσωπική εξέλιξη και ωρίμανση, ανταπόκριση στην κλήση του Θεού. Ανεξάρτητα από την βούληση της γυναίκας επήλθε εγκυμοσύνη. Η μεταστροφή της και ανάληψη της ευθύνης για την ομαλή συνέχειά της είναι από μόνη της ωριμοποιός.
5) Πως θα με ωφελούσε η ανάληψη της ευθύνης. Έχει πολλή σημασία τι θα γίνει μετά την διακοπή της εγκυμοσύνης, πώς θα χειρισθή η γυναίκα την έκτρωση. Θα κάνει σαν να μη συνέβη, ή θα αναλάβει την πνευματική ευθύνη; Το δώρο του Θεού που λέγεται μετάνοια έχει την δύναμη να απαλλάσσει από ψυχοπαθολογικές συνέπειες, αλλά και να καθιστά την αμαρτία πνευματικά ωφέλιμη! Το παράδοξο αυτό συντελείται επειδή η μετάνοια ανοίγει τον δρόμο για τον αγιασμό.
Αλλά γιατί η πράξη της έκτρωσης συνοδεύεται από αυτές τις πέντε άγνοιες; Ποιοι είναι οι παράγοντες εκείνοι που στερούν τη νηφαλιότητα και δημιουργούν το κίνητρο γι’ αυτή την καταστροφική πράξη; Θα εξετάσουμε άλλους πέντε:
α) Άγνοια. Όσο και αν φαίνεται παράξενο, υπάρχουν γυναίκες που δεν άκουσαν ποτέ τις παραπάνω αλήθειες, που διδάχθηκαν θέσεις οι οποίες ‘τυφλώνουν’.
β) Παρορμητικότητα. Όταν η προσωπικότητα συνηθίζει να πράττει πριν σκεφθή, τότε συχνά θα μετανιώσει κατόπιν.
γ) Μεγαλομανιακή άρνηση. Σε νεαρές ηλικίες υπάρχει η τάση να απωθείται ο κίνδυνος και ο πόνος. Έτσι η γυναίκα αισθάνεται υπεράνω των συνεπειών, οι οποίες δήθεν ισχύουν για τις άλλες, όχι γι’ αυτήν.
δ) Αυτοκαταστροφικότητα. Ψυχισμοί με αυτοκαταστροφικές τάσεις (οι λόγοι δεν μπορούν να εξηγηθούν εδώ) χρησιμοποιούν την έκτρωση ως επίθεση στο σώμα, την δε εγκυμοσύνη ως αυτοτιμωρία.
ε) Επιβεβαίωση θηλυκότητας. Έφηβες κυρίως, ενδέχεται να μείνουν έγκυες για να επιβεβαιωθούν και να επιβεβαιώσουν πως είναι γυναίκες, ή πως δεν είναι ομοφυλόφιλες, ή για να αισθανθούν ξεχωριστά άτομα από την μητέρα τους. Η έκτρωση τότε περνά σε δεύτερη μοίρα και έρχεται σαν αναπόφευκτη συνέπεια.
Ζωή καί θάνατος: ποιός θά νικήσει; 

Η περιγεννητική περίοδος μάς φέρνει μπροστά σε νέα νοηματοδότηση της έννοιας της ζωής. Ας δούμε με την χρονολογική σειρά τις πτυχές της, που όλες συντελούν στο να μάς κερδίσει η ζωή:

-Απόφαση για παιδί. Είναι αυτή που προηγείται στο μυαλό και στην καρδιά του ζευγαριού. Πρόκειται για την ευκαιρία να δούμε τη ζωή ως δημιουργικότητα, ως ανάπτυξη του δυναμικού μας και άνοιγμα στο μέλλον και στην ανθρωπότητα. Αντίθετα, το βούλιαγμα στη ναρκισσιστική ευμάρεια και στο ατομικιστικό βόλεμα αποτελεί μορφή θανάτου.

-Εγκυμοσύνη. Εδώ η ζωή εμφανίζεται ως η ευγνώμονη αποδοχή του παιδιού από τον Θεό, και ως θάνατος η κυριολεκτική απαγόρευσή του να ζήσει.

-Τοκετός. Πρόκειται για μια διαδικασία κατά την οποία η ζωή κάνει αισθητή την παρουσία της ως συνεργασία με το παιδί πού βγαίνει, ως ζωντανή σχέση μητέρας-παιδιού, σε αντίθεση με τον ‘θάνατο’ ως επιθυμία για μια ανώδυνη διεκπεραίωση-παραλαβή.

-Μετά τη γέννα. Τότε μάς κερδίζει η ζωή ως εγκατάσταση υγιούς σχέσης πού βοηθά το παιδί (φυσικά και το ζευγάρι μαζί) να ωριμάσουν. Μορφή θανάτου εδώ συνιστά η εγωκεντρική φοβία και η αγχώδης υπερπροστασία.

Μετά από όσα προηγήθηκαν θα ήθελα να θέσω κάποια ερωτήματα προς όλους μας:
Γιατί λοιπόν υπάρχει τόσος θάνατος γύρω μας;

Γιατί είμαστε τόσο αυτοκαταστροφικό έθνος, αν κρίνουμε από τον αριθμό των εκτρώσεων;

Γιατί να εφαρμόζεται τέτοια οικονομική τιμωρία για εκείνους οι οποίοι τολμούν να προσθέτουν έναν ακόμη πολίτη, μια ψυχή;

Γιατί μόλις προκύπτει εγκυμοσύνη να τούς συμβαίνει επαγγελματικός εξοστρακισμός;

Γιατί μόλις εμφανισθή πολύτεκνη οικογένεια πολλοί ιδιοκτήτες διαμερισμάτων αντιδρούν με οικιστική ‘καραντίνα’;
Γιατί η πολιτεία μας να δημιουργεί κίνητρα ώστε να μην γεννιούνται παιδιά;

Κάτι σάπιο υπάρχει σε μια χώρα όπου η ζωή τιμωρείται και ο θάνατος επιβραβεύεται. 
Η ζωή και ο θάνατος παλεύουν, μέσα στις ψυχές και μέσα στις κοινωνίες. Ποιος θα νικήσει;

Ο Χριστός πάντως δήλωσε: «ήλθα για να έχουν ζωή και μάλιστα περίσσεια ζωής».

